Renkli Kalemler Gazetesi,

Yapi Kredi’'nin destegi ile,
deneyimli gazeteciler
Ginseli Ozen Ocakoglu,

Nermin Bezmen ve
Ferruh Altun koglugunda
TEGV Van Feyyaz Tokar

Egitim Parki cocuklar
tarafindan hazirlanmistir.
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Vaqgiizel, kqh

Van’da

egitim

Van Milli Egitim Miidiir-
liigii’'nde Sube Miidiirii
Ali Ihsan Yildiz ile yapti-
gimi1z roportajda Van’da-
ki egitim hakkinda bir¢cok
bilgiye sahip olduk. S.5
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Van Iskele caddesinde bulunan Vatso binasinin altinda giizel, modern hayatin ve yoreselligin
harmanlandig1 Bak Hele Bak Kahvalti Salonu’na konuk olduk. Van kahvaltisinin tarihini ve
onemini kahvalti salonunun sahibi Yusuf Konak’tan dinledik. S.7

Gercekten
yetenekli
misiniz?

Cocuklarin yetenekli
olup olmadiklarini nasil
anlar1z? Bu konuda aile-
lere diisen gorevler neler-
dir? Iste tiim bu sorularin
cevabi1 ve daha fazlasi
haberimizde. S.2

Cocuklarnn
EN’leri...

Bizler Renkli Kalemler gazetecile-
r1 olarak okulda ve sokakta bizler
gibi geng arkadaslarimizin hangi
filmi, spor dalini, kitab1, oyuncak-
lar1, sokak oyunlarini sevdiklerini
sorduk. S.4
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YapiKredi

TORKIYE EGITIM GONOLLULERI VAKFI
www.tegv.org
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Dogunun turizm
baskenti “Van”

Van’1 kisa siirede kesfetmek iste-
yenler i¢in iki giinliik bir Van
programi hazirladik. Ayrica Van’in
essiz dogal giizelliklerini sizler i¢in
arastirdik ve deneyimlerimizi siz-
lerle paylagsmak istiyoruz. S.8

Spor yapin,
saghkh kahn!

Spor ve saglikli yasam hakkinda
merak ettiklerimizi sizin i¢in
uzmanlara sorduk...

Beden egitimi 6gretmeni Tiilay
Nayipoglu saglikli bir yasam
i¢cin neler yapmamiz gerektigini
anlatt1. S.3



GELISIM

Gercekten yetenekli misiniz?

H er ¢ocuk farkli dogar,

her ¢cocugun farkli yetenekleri
vardir. Cocugun hem dogustan
hem de sonradan kazandig ye-
tenekleri vardir. Anne ve baba-
larin bu ¢ocuklarin yetenekleri-
ni fark etmeleri 6nemlidir. Co-
cuklar kendilerini iyi olduklari
alanlarda gelistirmek ister. Ben
okulda arkadaslarim tizerinde
yaptigim gozlemlerde her arka-
dasimin farkl alanlarda iyi ol-
dugunu fark ettim. Bazi arka-
daslarim futbolu iyi oynuyor,
bazi arkadaslarim iyi futbol oy-
nayamasalar da ¢ok hizli kosu-
yorlar. Baz1 arkadaslarim gor-
diikleri bir seyi hemen ¢izebili-
yorlar. Bir arkadagim da sat-
rangta birinci oldu. 5-C deki
Furkan arkadasimin da sesi ¢ok
giizel. Okul eglencelerinde sii-
rekli sarki soyler. Bu arkadasla-
rimin hepsinin farkli yonleri
oldugunu ve hepsinin birbirin-
den farkli olduklarint gérdiim.
Iste boyle yetenekli arkadaslari-
min dnceden kesfedilip egitim
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almalar1 ¢cok 6nemlidir.

Cocuklarin yetenekleri-
nin olup olmadigini
nasil anlariz?

Cocuklarn ilgi alanla-
" rina gore yetenekli
olup olmadigini anla-
yabiliriz. Ornegin;
bir resim atolyesin-
de cocugun resme olan ilgisin-
den ve becerisinden yetenegini
anlayabiliriz. Ya da bir miizik
dersinde fliite ilgisi olan ve flii-
tii kolayca ¢almaya baslayan
cocuklarin miizik alaninda ge-
listirilmesi gereklidir. Ayrica
spora ilgisi olan ¢ocuklarin da
bir futbol okuluna gotiiriilerek
orada profesyonel bir hoca tara-
findan yetenekli olup olmadigi-
na bakilmalidir. Bunun gibi bir-
cok alanda ¢ocuklarin kiigiik
yasta hangi alanda yetenekli
olduklarini kendi okul 6gret-
menlerinden ve rehber 6gret-

menlerinden 6grenebilirsiniz.
Aileye diisen gorevler:

Aileler ¢cocuklarini gozlem-
leyip, dinleyip, ¢ocuklarin yete-
neklerini anlamalilar. Gerekirse
siif 6gretmenleri ve rehber
ogretmenleri ile goriisiiliip ¢o-
cuga uygun olan alana yonlen-
dirilmelidir.

Cocugunda kesfettigi
yetenegi degerlendirip
kursa yonlendirebilir,
kendisi 0gretebilir, ar-
kadaslarindan tavsiye
alabilir. Ayrica sadece
popiiler olan gitar kursu
ya da Ingilizce kursu
gibi alanlara degil yete-
* negine uygun alanlara
yonlendirilmelidir.

=N\ Yetenegin devami i¢in,
¢ocuga yardimci olma-
l1, gerektigi zaman teb-
rik etmeli. Cocugun

yetenekli olup olmadigi
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Her ¢ocuk farkl yeteneklere sahiptir. Onemli olan bu yeteneklerin énceden kes-
fedilmesi ve yetenekleri dogrultusunda ozel egitim almalaridir.

sadece ders basarisina baglan-
mamalidir.

“Sen yapamazsin”, “daha
kiigiiksiin™ gibi ciimlelerle ¢o-
cuklar kesinlikle olumsuz sekil-
de yonlendirilmemeli. Her za-
man olumlu yaklasilarak destek
olunmali.

Cocuklari kendi yasitlar ile

kiyaslamamali ve onlar1 yaris-
tirmamaliy1z.

Sevgili okurlarimiz, 6zetle
sunu diyorum: Bir ¢cocuk yete-
neginin oldugunun farkindaysa
bu yetenekle ilgili caligmasi
gerekir ve onun {lizerinde dur-
malidir. Yani siz bir balig1 kosu
yarigina sokarsaniz onu yete-
neksiz ve basarisiz goriirsiiniiz.
Ailelerimiz-
den bizleri
dinleyip yap-
mak istedigi-
miz seylerde
destek olma-
larini istiyo-
ruz.

KILINCARSLAN
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SPOR GUNDEMI

Spor yapin, saglikhh kalin!

“Takim ruhu ve takim oyununun 6nemini gostermek, benimsetmek ilk onceligimiz...” Cocuklarin hayatinda

oyunun yeri ve onemini beden egitimi 6gretmeni Tiillay Nayipoglu’na sorduk!

O yun biz ¢ocuklar i¢in

¢ok onemlidir. Okulda, mahal-

lede, evde, kisaca her yerde
oyun oynamak isteriz. Oyun
her insan i¢in vazge¢ilmezdir.
Bugiin her yastan insanlar ken-
dine uygun oyunlar1 oynamak-
tadir. Biz ¢ocuklar da oyunun
bir kolu olan spor oyunlarini
oynariz. Spor oyunlari ile viicu-
dumuzu gelistirip sagligimizi
da koruyoruz. Ama oynadigi-
miz her oyun bizim saglikl1 ol-

mamizi saglar m1?

Iste spor ve saglikli yasam
hakkinda merak ettiklerimizi

sizin i¢in uzmanlara sorarak

ogrendim. Bu so-
¥ rularimi beden

~ egitimi 0gretmeni
olan Tiilay
Nayipoglu’na
sordum:

Spor esnasinda
oyuncular ara-
sinda nasil bir

diizen saghyor-

sunuz?

Maglardan, antrenmanlardan
once oyuncularimiza takim ru-
hunu ve takim oyununu benim-
setiyoruz. Boylece ilerde diizen
konusunda ¢ok bir sikint1 yasa-
miyoruz. Diizensiz bir takimla
girdiginiz maglarda bir basari

elde edemezsiniz.

Hangi yas araliklarina
ders veriyorsunuz?

7-12 yas aras1 gruplara egi-
tim vermekteyiz. Bu yas aralig
spora baglamak icin ¢ok dnem-
lidir. Erken yasta spora basla-
yan ¢ocuklar ge¢ baslayan co-
cuklara gore daha basarili olu-
yorlar. Tabi kii¢iik ¢ocuklari
spor disiplinine sokmada zorluk

¢ekiyoruz ama zamanla her sey
yerli yerine oturuyor.

Antrenman sirasinda basa-
risiz olanlara neler yapiyor-

sunuz?

Sporcularimizin gelisimi
icin spora dayali mekik, sinav
ve kosu gibi cezalar uyguluyo-
rum. Bu cezalar1 verirken ¢o-
cuklar1 arkadaslarinin 6niinde
rencide edici degil onlar1 da bu
ise katici cezalar segmeye 6zen
gosteriyorum.

Genelde erkek 6gretmen-
ler futbolu tercih eder, siz ba-
yansiniz neden futbolu tercih

ettiniz?

Cocuklugumdan beri futbola

ilgi duyardim. Hatta mahallede

erkeklerle top oynamak ister-
dim ama oynayamazdim. Anca
adam eksik olunca beni kaleye
sokarlardi. Daha sonra {iniver-
sitede beden egitimi §gretmen-
ligini sectim ve bu alanda ken-
dimi gelistirdim. Simdi de isimi
severek yapmaktayim. Herkese
futbolumu izletmek ¢ok hosu-
ma gidiyor.

Van’da futbol gelisimini
nasil buluyorsunuz?
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Van’da aileler futbolu ve
sporu ders ¢alismaya engel olan
bir faktor olarak gordiikleri i¢in
sporla ilgilenen ¢ocuk sayisi
oldukca azdir. Ayrica Van’da
spor tesisleri olduk¢a az. Bu
nedenle ¢ocuklarin fiziksel ge-

lisimini tamamlamak igin ¢ok

az yerler var. Aslinda okulum-
da ve ¢cevremde spor alaninda
bizi diinyada temsil edebilecek
diizeyde 6grenciler var. Ama
spora devam diizeyi oldukca az.
Tiirkiye’ nin sporda diinyaca
biiyiik bir basariya ulagabilmesi
icin bu konuya 6zen gosteril-

mesi gerekir.

Sorularimi yanitladiginiz
i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Biz
¢ocuklarin siz hocalarimizdan
O0grenecegi ¢ok sey var. Sizin
belirttiginiz hususlara bu habe-
rimiz saye-
sinde daha
dikkat ede-
ceklerini dii-
suniyorum.
Spor hayati-
nizda basari-
lariizin de-

KIVANG
YILDIZAL

vamini dile-

rim...

A A N 2N



=N'LER

Sorularia cocuklarin EN’leri

Cocuklarin en’lerini merak ediyor musunuz? Spordan, sanata, oyundan kitaba EN’ ler s6z konusu oldugunda kizlar ve erkeklerin
tercihleri biiyiik farkhilik gosteriyor.

Renkli Kalemler gazetecileri
olarak okulda ve sokakta bizler gibi
geng arkadaslarimizin hangi filmi,
spor dalini, kitabi, oyuncaklari, sokak
oyunlarini sevdiklerini sorduk. Bu
arastirmamizda ¢ok degisik cevaplar
aldik. Iste asagida arkadaslarimiza
yonelttigimiz sorular ve cevaplari...

Pelin: En ¢ok hangi kitabi sevi-
yorsunuz?

Sulin: Pamuk Prenses ve Yedi
Ciiceler. Ciinkii yedi tane ciicenin bir
arada yasamasi bana ¢ok tuhaf gel-
misti.

Pelin: En ¢ok hangi filmi seviyor-
sunuz?

Sulin: Not Defteri.

Yapl Kredi’nin egitim i¢in
bugiine kadar yaptid1 calismalar-
dan kisaca bahsedebilir misiniz?

Yap1 Kredi, tilkemizdeki okur-
yazarlik seviyesinin yiikselmesi i¢in
birgok proje gergeklestiriyor. Bunun
yaninda erken yastan itibaren oku-
ma aligkanliginin saglanmast icin de
caligmalar yapiyor. Kuruldugumuz
ilk yillardan baglayarak ¢ocuklar
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Pelin: En ¢ok hangi spor dalini
seviyorsunuz?

Sulin: Basketbolu seviyorum ¢iin-
kii daha hizli oynaniyor ve en heye-
canli maglar basket maglari oluyor.

Pelin: En ¢ok hangi oyuncaklari
seviyorsunuz?

Sulin: Barbie bebek. Onu giydirip
onunla evcilik oynamay1 ¢ok seviyo-
rum.

Pelin: En ¢ok hangi sokak oyunla-
i1 seviyorsunuz?

Sulin: Seksek ¢ilinkii benim ugurlu
tasimla oynadigimda kimse beni ye-

nemiyor.
skeskeoskoskosk

Baver: En ¢ok hangi kitab1 sevi-
yorsunuz?

Suat: Sefiller kitabini seviyorum.

Baver: En ¢ok hangi filmi/diziyi

A seviyorsunuz?

Suat: Arka Sokaklar’1 seviyorum.
Ciinkii ¢cok fazla aksiyon ve kavga
sahneleri var.

Baver: En ¢ok hangi spor dalim

i¢in efsanevi Dogan Kardes
dergisi ¢cok uzun yillar yayin-
land1. Bunun yanisira, bir
bankanin sponsoru oldugu ilk
¢ocuk sinemasini ve ¢ocuk
tiyatrosunu da ¢ocuklarla
bulusturdu. Gliniimiizde de
gerek yaymlar1 gerekse bu
tarz 6zel projeleri ile egitim
ve ¢ocuk hep oncelikleri ara-
sinda oldu. Turmepa ile ilko-
kullarda verilmesine destek
oldugumuz Simirsiz Mavi
egitimi de, TEGYV ile yiiriittiiglimiiz
Okuyorum Oynuyoum projesi de
icinde olmaktan mutluluk duydugu-
muz projeler..

Bizim de dahil oldugumuz
“Okuyorum Oynuyorum” projesi
icin yapilan calismalar nelerdir?

2006 yilindan bu yana TEGV
isbirligiyle “Okuyorum Oynuyo-
rum” projesini yiiriitiiyoruz. 1-8.
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seviyorsunuz?

Suat: Futbolu ¢ok seviyorum.
Bana en uygun, benim en iyi oynaya-
bildigim spor futbol.

Baver: En ¢ok hangi oyuncaklar
seviyorsunuz?

Suat: Bilyelerimi ¢ok seviyorum.
Mabhallede hep arkadaslarla aramizda
turnuva diizenleriz.

Roportajimizda aldigimiz yanitlar

smif dgrencileri i¢in okuma zevki
ve aligkanlig1 kazandiric1 ¢aligmalar
yapiliyor. Bugiine kadar 3.500°¢
yakin goniilliiniin destek verdigi bu
program i¢in TEGV egitim parkla-
rinda, ada konsepti ile “okuma ada-
lar1” olusturuldu.

Hemen hemen her y1l da bu egi-
timi destekleyici dzel etkinlikler
diizenliyoruz. Bugiine kadar yazar-
¢ocuk bulusmalari ile gocuklarin
kitaplarin1 okuduklari yazarlar ile
tanigmalar1 saglandi. “Sokak Tiyat-
rolar1” etkinligi ile yerel tiyatro gos-
terileri diizenlendi, En son TEGV’in
tiim egitim parklarinda, Cocuk Hak-
lar1 Bildirgesi’nden segilen 12 temel
ilkeyi sahneleyen 6grencilere {inlil
tiyatrocular kogluk yapti. Bu yil da
TEGYV ile Renkli Kalemler gazete-
lerini hayata gegiriyoruz.

Renkli Kalemler nasil bir pro-
je? Kimlerle birlikte cahisild1?

S 2N
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RENKLi
KALEMLER

bizi sasirtti. Biz de aklimiza takilan
sorulart sizlerle paylagmak istedik.
Gelin, hep beraber bu konular1 diisii-
nelim:

o Sizce neden kiz ve erkekler boyle
ayrim iginde?

o Sadece kizlar m1 seksek oynar veya
ip atlar?

o Sadece erkekler mi aksiyon, mace-
ra ya da savas filmleri izler?

e Neden kizlarin ¢ogu duygusaldir?

e Bu ayrim normal insanlari nasil
etkiler?

Yapi Kredi 2006 yilindan beri TEGYV isbirligiyle bizim gibi 1.-8. simif 6grencileri i¢in
“Okuyorum Oynuyorum” projesini yiiriitiiyor. Projenin bu yilki 6zel etkinligi ise elinizde
tuttugunuz Renkli Kalemler Gazetesi... Yap1 Kredi Kurumsal Sosyal Sorumluluk Projeleri
Yoneticisi Nurcan Erhan sorularimizi yamitladi.

Renkli Kalemler projesi, dene-
yimli gazetecileri, 6grencilerle bir
araya getirerek yasadiklar1 sehirlerin
gazetelerini hazirlamalarini sagladi.
Okuyorum Oynuyorum projesinin
asil amaci olan, 6grencilerin sozlii
ve yazili olarak kendilerini dzgiirce
ifade edebilmelerine zemin hazirli-
yor. Bu ¢alisma ile ¢cocuklarin hem
gbzlem ve arastirma yetenekleri
gelistirildi hem de ekip ¢aligmasi
yapilarak gazetecilik meslegine dair
tecriibeler edinildi. TEGV’in Istan-
bul, Samsun ve Van’daki egitim
parklarinda gergeklesen galigmalar-
da Esen Evran, Ferhan Kaya Poroy,
Giinseli Ozen Ocakoglu, Nermin
Bezmen, Sinan Ozedincik ve Yonca
Tokbas gibi gazeteciler goniillii ola-
rak kogluk yapti. Egitim Parklari’n-
daki caligma gruplarinda, gazetenin
mizanpajindan fotograflarina, haber
iceriginden tasarimina kadar her
ayrintist ile ilgilenildi.
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RENK!i
KALEMLE

=GITIM

Van’da egitim

Van Milli Egitim Miidiirliigii’nde Sube Miidiirii Ali ihsan Yildiz ile yaptigimiz roportajda Van’daki egitim

hakkinda bircok bilgiye sahip olduk. Ayrica Van’da yasanan depremden sonra yeni yapilan okullarimizin daha
kaliteli ve oyun alanlar1 daha ¢ok olan okullar oldugunu 6grendik.

B en ve arkadaslarim ilk

kez Milli Egitim Miidiirligii’niin
nasil bir yer oldugunu gordiik.
Burada okullarin ihtiyaglarini, ek-
siklerini ve dgrencilerin bir sistem
iizerinde burada toplandiginin bil-
gisini aldik. Sadece 6grenciler
degil, 6gretmenlerimizin de atama
iglerinin buradan yapildigini 6g-
rendik.

Van’da kac tane ilkokul var?

Van merkez ve gevre il¢elerin-
de toplam ilkokul sayimiz 890°dur.
Bunlara yatili okullar da dahildir.

Daha once nerelerde gorev
yaptiniz?

Birkag¢ kody okulunda ve mer-
kez okullarinda 6gretmen ve yone-
tici olarak gorev yaptim.

Bu meslegi secmenizin bir
nedeni var mi1?

Benim meslegim 6gretmenlik.

RENKLI
KALEMLE

Yonetim Yeri:

Turkiye Egitim Gonulluleri Vakfi

Van Feyyaz Tokar Egitim Parki
Havaalani Yolu, Meteoroloji Yani / Van
Telefon: (0432) 217 15 61

e-posta: vep@tegv.org
www.tegv.org
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Ogretmen olmama vesile olan ve
beni en ¢ok etkileyen lise 6gret-
menim oldu.

Tiirkiye Egitim Goniilliileri
Vakfi’na daha 6nce geldiniz mi
ve bu konu hakkinda ne diisii-
niiyorsunuz?

Ogretmenlik yaptigim zamanda

ve yonetici oldugum okullarda
TEGYV ile ¢alismalarimiz oldu.
Kendi okullarimizdan 6grenciler
gonderdik. TEGV’in ¢ocuklara
cok yararli ve verimli oldugunu
diisiiniiyorum. Bir¢ok okulda bu-
lamayacaklar1 imkanlardan yarar-
laniyorlar.

Kiiciikken nasil bir egitim
hayal ediyordunuz ve simdi mii-
diir oldunuz, hayalinizdeki nele-
ri gerceklestirdiniz?

Ben koyde okudum. Daha son-
ra Van merkezde egitimime de-
vam ettim. Eskiden sartlar cok
zordu. Bir kitab1 birkag arkada-
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simla beraber kullaniyordum. Bu
zamandaki ¢ocuklar teknoloji sa-
yesinde istedikleri bilgilere cok
rahat ulasabiliyorlar. Egitim ala-
nindaki hayalim gorev yaptigim
konumda daha fazla ¢ocugun egi-
tim almasini saglamak, daha iyi
okullarda 6grenimlerine devam
etmeleri i¢in elimden geleni yap-
maktir.

OKul dncesi egitim ile ilgili
diisiinceleriniz nelerdir?

Ik &nce okul dncesi egitiminin
o6nemini vurgulamak isterim. Egi-
tim hayatinin ilk safhasidir ve ¢o-
cuklarin sekillendigi donemdir. Bu
egitimi alan ve birinci sinifa basla-
yan bir ¢ocuk ile almayan ¢ocuk
arasindaki farki biiyiik dlglide tes-

Yayin Ekibi
Baver Arslanargun
Berivan Keve
Eftelya Bayraktar
Elif Aydin
Emre Kiligarslan
Kivang Yildizdag
Nazlican Atacan
Pelin Cicek
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pit edebiliriz (anlama, kendini ifa-
de etme, kisisel bakim...). Okul
Oncesi egitim zorunlu olmamasina
ragmen son yillarda biiylik ragbet
gormiistiir. Okul dncesi bir bakim
evi degil egitimin ilk adimidir.

Van’da egitim alaninda en iyi
oldugumuz alan okul &ncesi egi-
timdir. Tirkiye’de yapilan ve
Van’da da devam eden hastaneler-
de uzun siire
yatan ¢ocuklar
icin okul 6nce- ©
si egitim verili-
yor. Amacimz __
Van’daki biitin :
hastanelerde bu il
egitimi sagla-
yabilmek.

BERiIVAN KEVE

Gondulltler
Muhammed Akin
Ramazan Liileci

Gazeteci Koglar
Ferruh Altun
Giinseli Ozen Ocakoglu
Nermin Bezmen
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Dallar Dallara,
Findiklar Findiklara
Baka Baka Oynar

Oyun deyince aklimiza eglence gelir, cosku ge-
lir, kaybettigimiz zamanlarda da iiziinti gelir.
Oyunlar insana moral verir, umut verir. Kisa-

casi oyun mutluluktur. Bu oyunlar1 oynarken
cok egleneceksiniz. O kadar egleneceksiniz ki
bu oyunlar1 oynadik¢a beni hatirlayacaksiniz.

ZIMP OYUNU

Oyun en az iki kisi ile oynanir.
Oyunda herkesin en az bes tane
sopasi olmas1 gerekiyor. Her sopa
0zel sekilde siislenir. Sopalarin bir
ucu sivrilestirilerek oyun esnasinda
sopalar giiglendirilir.

FINDIK OYUNU

Oyun en az iki kisi ile oynanir.
Kisi sayisi istege bagli olarak degi-
sir. Oyun disarida oynanilir.

Ovyun Nasil Oynanir:

Oncelikle bir gukur kaziliyor.
Bu ¢ukurun yoresel adi Melav’dir.
Sonra aramizda anlasarak, ¢ukura
bir seferde kag findik atilacagini
kararlastirtyoruz. Hepimiz, elimiz-
deki findiklarin tiimiinii bir seferde
cukura dogru atryoruz. Cukura en
fazla findik sokan kazanir.

BULMACA

RENKL

KALEMLER
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Asagida yer alan kelimeleri harf bulmacamizdan bulalim.

NESE

COMERT

DURUST

SAY6GI

BENCIL

DUZENLI

MUTLULUK

KABA

6UZEL

SEV6I

CIMRrI

¢IrKIN

DOST

KiBAR

YAKISIKLI

DUSMAN

UzZ6UN

TEMBEL

ARKADAS

UTANGAC

Tavsiyeler: -
SORULAR
OVMn NaSll OVI’lanlr.' Bir gukur yerine iki (}ukur acl- 1- Van'i Osmanli topradi yapan padisah.
1 bl 2- Urartulann baskenti.
Her rouk once Sopay1 yere abrir. 3- Van kalesini yaptiran Urartu krali
aplamaya caligir. Bu nedenle sopa Findik sayisi arttirilabilir, azal- 4- Asur kraliesi.
S : tllabﬂil' 5- Van'da bulunan Tarkiye'nin en uzun
uclarinin sivri olmasi gerekir. Her ' caddesi. N
. . 1] | 6- Urartu kralinin yaptirdigi tarihi eser.

gocugun bir sirasi vardir. Amag, . 7- Van havalimaninin ad!.

8- Van'da kurulan eski bir medeniyet.

yerde sapli bulunan sopalar1 diisii-
riip en fazla sopa sayisina ulas-
maktir. En fazla sopaya sahip olan
kazanir.

Tavsiyeler:

Agik alanlarda oynanmasi ter-
cih edilir.

Etrafta mutlaka sopa olmasi
gerekir.

Zeminin 1slak olmasi gerekir.

Yere saplanmasi i¢in sopanin
yas olmas1 gerekir.

Bana gore oyun ¢ok eglenceli
bir oyun. Bu oyunda dikkatli olma-
miz gerekir. Giliniimiizde bu oyunu
oynayan ¢ok az kisi bulunmakta-
dir.

Ovyun icin alternatif isim one-
rim: Dal Dedigin Sivri Olur Oyu-
nu
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Findik yerine, ceviz, bilye gibi
seyler konulabilir.

Cukurla findigm atildig1 yer
arasindaki mesafe normalde 1.5
metre ama bu mesafe degistirilebi-
lir.

Ovun icin alternatif isim éne-

rim: Findiklar Havada Oyunu
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RENKLi
KALEMLE

BIZIM BURALAR

Van guzel, kahvalti Van’da guzel

B ugiinkii roportajimiz-

da Van kahvaltis1 iizerine ke-
yifli bir sohbet yaptik.

29 Nisan Sali giinii yaptigi-
miz réportajda Van Iskele cad-
desinde bulunan Vatso binasi-
nin altinda giizel, modern haya-
tin ve yoreselligin harmanlandi-
g1 Yusuf Konak’1n sahibi oldu-
gu Bak Hele Bak Kahvalt1 Sa-
lonu’na konuk olduk.

Renkli Kalemler ekibi olarak
Van kahvaltisinin 6nemini ve
tarihini en iyi bilen kisilerden
biri olan Yusuf Konak’tan biz-
zat 6grendik. Kendisine sorular
sorarak sohbet havasinda bilgi
aldik. Kendisine has bir iislubu
ve tarzi olan Yusuf amcanin
fikralar1 ve bilmeceleri oldukca
keyifli ve eglenceliydi.

Simdi Van kahvaltisinin tari-

hi ve 6nemi hakkindaki sorula-
rimiz1 ve cevaplarimiz sizlerle
paylasalim...

1 Haziran’da yapilacak
etkinlikle GUINNES Rekor-
lar Kitabr’na girmek icin na-
sil bir calismaniz var?

Van i¢in 6nemi biiyiik ve
anlamli olan bu gilinde yaklasik
olarak 30.000 kisinin katilacagi
bir kahvalt1 diizenlenecektir.
Amacimiz Van’1 diinya ¢apinda
bir marka haline getirmektir.

A A

Bu sayede Van kahvaltisinin
patentini almak ve GUINNES
Rekorlar Kitabi’na adimiz1 yaz-
dirmak.

Van kahvaltisinin tarihi
gecmisi var midir?

Van’n tarihi boyunca ¢evre
iller ve kdylerden gelen tiiccar-
lar sabah namaziyla erkenden
yola ¢ikarak Van’a ulasirlardi.
Van’a ulastiklarinda ag olan
yolcular 6gle yemeginden 6nce
kahvaltilik bir seyler yeme ihti-
yaci duyarlardi. Bu ihtiyag kah-
valt1 kiiltliriiniin gelismesini ve

Van’in merkezinde ¢esitli kah-

S 2N N 2N

toplarlar. Otlarin hepsi dagda
dogal ortamda yetisir. Higbir ot
tarimsal olarak liretilmemekte-
dir. Ihtiyac¢ da yoktur iiretmeye
¢linkli Van daglar biraz kar ve
yagmur ald1 m1 bereketini ot
olarak sunar. Lezzetli dag ke-
kikleriyle beslenen yayla hay-
vanlarinin siitiinden yapilan
peynire katilan otlar doyumsuz
bir lezzet olarak sunulur.

Kahvaltimizda baska neler
vardir?

valt1 salonlari-
nin olusmasini
saglamistir.
Kahvalt1 sek-
torii gelistikce
kahvalt1 sever-
ler de bu lez-
zetli ve yore-
sel tatlar1 takip etmeye
baslamstir.

Van kahvaltisim
ozel kilan lezzetler ne-
lerdir?

Van kahvaltisinin ol-
mazsa olmazi ve en
onemli lezzeti Otlu Pey-

nirdir.

Van cacigi, kaymak,

Otlu Peynirin

bu kadar ézel mutuga, gavut ve vazgecilmez

olmasinin olan kara kovan balidir. Bunlar

nedeni nedir? sadece bu yoreye ait olan lez-

[lkbahar’da
Van’da kadin-
lar rengarenk

zetlerdir.

kiyafetleriyle
daglara ¢ikar
ve otlu peynir-

y ¥\
Dnem §
“ U |

S, 2T

BAVER
ARSLANARGUN

de kullanila-
cak taze otlar1
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GiEZl REHFIBERI

Dogunun turizm baskenti “Van”

an’1 iki giinde kesfetmeye
ne dersiniz?

iste sizin icin hazirladiginz iki
giinliikk Van program:

1. giin:

Sabah essiz lezzetiyle giizel bir
Van kahvaltisi yaparak giine basla-
mak en iyisi. Bunun i¢in Van merkez-
de iskele Caddesi Vatso binasmin
altindaki Yusuf Konak’a gidebilirsi-
niz.

Daha sonra karayolundan Gevas’a
oradan da tekne ile Akdamar adasina
gidebilirsiniz. Ada ziyaretinden don-
diikten sonra Van Kalesi’ni gezebilir
aksamiizeri Yiiziincii Y11 Universite-
si’nde bulunan Van Kedi Evi’ni ziya-
ret ederek yorgunlugunuzu giderebi-
lirsiniz. Aksam Edremit sahilinde
giizel bir aksam yemegiyle giinliniizii
bitirebilirsiniz.

2. giin:

Yine giizel bir kahvaltidan sonra
Muradiye Selalesi’ne gidilebilir. Bu-
radaki gezimizi tamamladiktan sonra
Baskale ilgesinde bulunan Hosap Ka-
lesi ve Vanadokya goriilmeye deger
iki giizelliktir. Buradaki ziyaretiniz
biitiin giinlinlizii alacaktir. Aksam
Iskelede Van’a 6zgii olan inci kefali
baligin1 yemegi hak ettiniz.

Iki giinliik gezimiz sona erdi. He-
pinizi VAN’a bekleriz!

Iste Van’in essiz lezzetleri ve
dogal giizellikleri:

Muradiye Selaleleri: Muradiye
Selaleleri Bendihami Cayi’nin iizerin-
de bulunuyor. Van’in Muradiye ilge-
sine 10 km uzakliktadir. Selalenin en
glizel goriintiisii hemen yaninda bulu-
nan asma kopriiden goriilityor. Selale
ve c¢evresinin diizenlenmesi buraya
daha ¢ok insan1 ¢ekecektir.

Otlu Peynir: Yoreden toplanan
otlar ve koyun siitiiniin birlestirilme-
siyle olusur. Hafif tuzlu olan otlu pey-

A A

S 2N

nir oldukea besleyicidir. Herkes mut-
laka bu lezzeti denemeli!

Hosap Kalesi: Van’in Bagkale
ilgesinde bulunan Hosap Kalesi bir
Ortacag kalesidir. Kaleye gittigimde
en ¢ok dikkatimi ¢eken sey ¢ok yiik-
sek surlarinin olmastydi. Ayrica ¢ev-
resine gore yiiksek ve stratejik bir
konumda bulunuyor. Bu kaleye tirma-
nacak arkadaglar yaniniza su almay1
unutmayin!

Inci Kefali: Sadece Van’in sodali
suyunda yasayabilen inci kefali renk
olarak da inciyi andirmaktadir. Inci
kefali yemeyi diigiinen arkadaglara
1zgara olarak pisirmelerini tavsiye
ederim.

Van Kedisi: Sadece Van’da yasa-
yabilen Van Kedisi bir gozii mavi
diger goziiniin kehribar renkli olma-
styla dikkatleri hemen {izerine ¢eker.
Yiiziincii Y1l Universitesi
kampiisiinde bulunan Van Kedisi
Evi’nde bu tiiriin korunumu ve ¢ogal-
tilmasina ¢alisiliyor.

Akdamar Adasi: Van’in Gevas
ilgesinde bulunan Akdamar Adasi
admu lizerinde bulunan Akdamar Kili-
sesi’nden almaktadir. Kara yolu bit-
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tikten sonra yarim saatlik tekne seya-
hatiyle adaya vardim. Kilise iizerinde
bulunan kabartma resimler beni ¢ok
biiyiiledi. Her yil Eyliil ayinda burada
Ermeniler tarafindan Ayin diizenlen-
mektedir.

Ters Lale: Van’in Gevas ilgesi
civarlarinda karli daglarin 1400-2500
aras1 yiiksekliklerde yetisebilen ¢ok
nadide bir ¢igek tiiriidiir. Kis aylarimin
bitmesi ve karlarin yavas yavas kalk-
masiyla bahar1 miijdeleyen bu ¢igek
Kiiltiir ve Tabiat Varliklarinit Koruma
Kurulu’nca koruma altina alinmistir.

Van Travertenleri: Van’in Pa-
muk Sekeri diye de adlandirilan bu
bolge Van’in gizli kalmis doga hari-
%% kalarindan biridir. Bagkale ilgesinde
bulunan ve Pamukkale’yi andiran bu
yer yerli ve yabanci turistlerin ilgisini

oldukc¢a ¢ekmektedir.

Van Kalesi: Urartu Krallig1 zama-
nindan kalan Van Kalesi Van Goli’-
niin kenarinda ve Van merkezine 5
km mesafede bulunmaktadir. Kale
¢evresinde kalenin tarihini dokuz dil-
de anlatan gocuklar beni ¢ok sasirtt1.
Kale tarihini bir iki liraya Japonca
bile dinleyebilirsiniz.

Van Golii Canavari: Van Goli
igerisinde yasadigi ileri siiriilen efsa-
nevi bir yaratiktir. Canavari gordiigi-
ni iddia eden 1000’in {izerinde kisi
vardir. Ancak yapilan arastirmalar
sonucu bdyle bir canavara rastlanma-

RENKL

KALEMLER

NAZLICAN

ATACAN ELIF AYDIN

mistir. Bugiin Gevas ilge merkezinde
canavari simgeleyen 4 metrelik bir
heykel bulunuyor.

Uskun: Halk arasinda yayla muzu
olarak da bilinen yorede ilkbaharda
yetisen ve tadi eksimsi olan bir ot
¢esididir. Bu ot insan viicudunda bu-
lunan tiim killarin temizlenmesine
yardimci olur. Bu otu en az senede bir
kez tiikketmek bizleri daha saglikli
yapacaktir.

Van Kahvaltisi: Yoresel lezzetle-
rin bir arada bulundugu Van kahvalti-
sinda yok yok. Yoreye 6zgii tereya-
gindan kaymaga, otlu peynirinden
caci@a her cesit tat bu sofrada. Van’a
gelip de Van kahvaltis1 yemeden sa-
kin dénmeyin. Sizde de aligkanlik
yaratacaktir.

Vanadokya: Van’in Baskale ilge-
sinde bulunan Vanadokya ayn1 Kapa-
dokya gibi volkanik pargaciklarin
birikmesiyle olusmus. Bu biriken
malzeme zamanla yagmur ve riizgar
gibi benzeri etkenlerle asinarak bu-
giinkii goriintiisiine kavusmustur.
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