





Mikrop Maskeleri

Yetiskinler slrekli bir virlisten bahsediyorlar, degil mi? Virls nasil olurmug gorsinler, hadi asagidaki maskeyi kendi iste-
digin gibi boya ve gizgilerden kes. E§er kesemiyorsan, bir yetiskinden yardim isteyebilirsin. Iki kenarindaki noktalardan
paket lastigi gecirerek kulaklarina takabilir ve mikrop yakalamaca oyunu oynayabilirsin. Istersen sen de bos bir kdgida
kendi mikrobunu gizip baska maskeler de yapabilirsin.




Su Ksilofonu Nagil Yapilir?

Durgun suya tas atildiginda su ylizeyinde hal-

kalar olusur. Bu halkalar her yonde yayilr. Bir :
ses kaynagindan ¢ikan sesin yayilmasi da, suya . - a.
atilan tasin olusturdugu halkalarin yayilmasina . . ‘

benzer. Ses de sudaki dalgalar gibi her yénde yayilir. Her yéne yayilan sesi, kulagimiza ulastiginda isitiriz.

Isik kaynaklari dogal ve yapay olmak tzere ikiye ayrilir: Canlilar ve doga olaylari dogal ses kaynaklaridir.
insan, hayvan, selale, gék giiriiltisi, rizgar ve yagmur, dodal ses kaynaklaridir.

Tasitlar, makineler ve mizik aletleri yapay ses kaynaklaridir.

Simdi hep birlikte bir su ksilofonu yapalim.
Malzemeler: 5 ¢ay bardagi, 1 litre su, gida boyasi ya da sulu boya

Malzemeleriniz hazirsa simdi etkinligimize baslayalim.

Etkinlik Asamalari:

1. Cay bardaklarini masaya dizin.

2. Bardaklarin birincisine miktari en fazla, sonuncusuna en az olacak sekilde su koyun.
3. Isterseniz sulu boyanizi kullanarak bardaklarin icindeki sulari renklendirebilirsiniz.

4. Su ksilofonunuz hazir! Kaleminizi kullanarak kendi muiziklerinizi yapabilirsiniz.

Sizce her bir bardaktan g¢ikan ses ayni midir? Bardaklardan gelen sesler neden birbirlerinden farkh?
Seslerin farkli olmasinin sebebi iclerindeki su miktarinin farkli olmasidir. Su ne kadar fazla ise ses o kadar

tiz (ince) su ne kadar az ise ses (kalin) gikar.

Isterseniz bu deneyi farkl sivilarla deneyebilirsiniz? Ayni miktar sivi koydugunu bardaklardan farkli sesler

ciktigini goreceksiniz.

[

Not: Ses kaynaginin boyu ve kesiti sesin cinsini belirler. ince telden tiz, kalin telden bas sesler cikar.




PLEASE MATCH THE WEATHER CONDITION AND PICTURES

HOT

CLOUDY

STORMY

COLD

SNOWY




KAGITTAN ARI YAPIMI

Ari, zar kanathlar takimina ait Apoidea familyasini olusturan tim bdécek tirlerine verilen isimdir.
Zar kanatlilarin 6zelligi; icinde enine ve boyuna damarciklar bulunan ve iki ¢ift saydam zar seklinde
kanatlarinin olmasidir. Arilarin vicudu bas, gégis ve karin olmak tzere ¢ kissmdan meydana gelir.

Vicutlari yumusak yapidaki yogun bir kil értislyle kaplidir. Killarin rengi tiire gére degiskendir.

Bir bal arisi kolonisi yillik 15-75 kg polen tiketir. Ayrica ginlik yasamlarini siirdiirmek adina 1 kg bal
dretmek icin 8 kg bal tiketirler. Ayrica glinlik 200 gram suya ihtiyag duyabilirler.

Simdi biz de semadaki numaralari takip ederek kendi arimizi yapalim.




DIJITAL VATANDASLIK

Toplum igerisinde bir birey olarak haklarimiz ve uymamiz gereken kurallar oldugu gibi dijital ortam-
da da ayni sekilde belirli sorumluluklarimiz vardir. Dijital vatandas, teknolojinin gelismesi ile resmi
islemler, sosyal iletisim, egitim, Gretim gibi alanlarda bilgi teknolojilerini uygun ve dogru kullanma
becerisine sahip kisidir. Baska bir tanim ile dijital ortami etkin ve dogru bir sekilde kullanabilen ve
birey olarak tzerine disen sorumluklar konusunda da bilingli hareket edebilmek seklinde de tanim-
lanabilir.

Gunluk hayatta yapilan resmi islemler, bankacilik islemleri, iletisim, egitim, Gretim, alisveris gibi
islemler dijital ortamda da yapilmaya baslaninca dijital vatandaslik kavrami ortaya ¢ikmistir.
Teknoloji gelistikge, kullanimi ile ilgili sorunlar ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle teknolojik davranis ya da
teknolojik vatandaslik ile ilgili davranislarin, degerlerin, etik kurallarin ve bilincin olusturulmasina
ihtiyac vardir.

Dijital vatandas kisaca;

» Dijital iletisim kurabilen,

e E-devlet uygulamalarini kullanabilen,

» Dijital alisveris yapabilen,

e Dijital ortamda Uretim yapabilen,

» Dijital ortamdan egitim alabilen ve bu davranislari yaparken etik kurallarina uyan hak ve
sorumluluklarmin bilincinde olan kisidir.

* Bilgi ve iletisim kaynaklarini kullanirken elestirebilen,

e Cevrim ici yapilan davranislarin etik sonuglarini bilen,

 Ahlaki olarak ¢evrim ici kararlar alabilen,

* Teknolojiyi kotiye kullanmayarak baskalarina zarar vermeyen,

* Sanal diinyada iletisim kurarken ve is birligi yaparken dogru davranisi tesvik eden vatandastir.

Dijital Vatandashgin 9 Boyutu:

1. Dijital Erisim: Uretken vatandaslar olmak icin, esit olarak teknolojik imkanlara dijital erisim
saglanmasi anlamina gelir. érneéin, cinsiyet, irk, yas, etnik kimlik, fiziksel ve zihinsel
farkhhklara aldiris etmeden elektronik ortama katilimin saglanmasidir.

2. Dijital Ticaret: internetten alisveris ile ilgili riskleri bilmeli, giivenli alisveris yapabilecek
yeterlilige sahip olmak anlamina gelir. Yaniltici igeriklere kanmamalidir.

3. Dijital iletisim: internette paylasimda bulundudu ve konustudu kisilerle saygili iletisim kurulmasi ve




kisisel bilgilerini gizli tutup k&t niyeti insanlardan koruyabilmesi anlamina gelir.

. Dijital Okuryazarlik: Bilisim Teknolojilerini ve interneti etkili bicimde kulloanabilen ve

6grenme - 6gretme slirecinin artik teknoloji kullanilarak da gergeklestirildiginin farkinda

olan anlamina gelir.

. Dijital Etik: Gergek hayatindaki davranislarinda oldugu gibi sanal diinyada gésterilen
davranislarda etik degerlere saygili olunmasi, ahlak gercevesinde yapilmasi gereken davranislar
anlamina gelir. Ornedin; siber zorbalik, sanal ortamda kétii s6z séyleme gibi bircok olumsuz
davranistan kagmmaliyiz.

. Dijital Kanun: Gergek hayatta sug olan tim davranislarin internette yapilmasinin da sug oldugunu
bilen, buna uymayanlari ilgili yerlere sikayet eden anlamina gelir.

. Dijital Haklar ve Sorumluluklar: Sanal diinyada kendimizi saygi cergcevesinde 6zglrce ifade
edebilecek haklara sahip oldugumuz ve bunun yasaklanamayacagr anlamina gelir.

. Dijital Saglik: Bilisim teknolojilerini ve interneti kullanirken fiziksel ve zihinsel saghgini korumali,
bagimlilik derecesinde kullanimindan kaginilmasi anlamina gelir. Ornegdin, géz saghgi, asosyal
yasam, ice kapaniklk ve fiziksel bozukluklar (bel ve sirt agrilari) teknolojik diinyanin ortaya
gikardigi saglk sorunlar.

. Dijital Guvenlik: Bireyin sanal ortamda kendi glivenligini saglayacak énlemleri almasi anlamina
gelir. Ornegin; baskasinin bilgilerini izinsiz kullanma, viris olusturma

Yukarida bahsedilen dijital vatandas olmana ¢ok az kaldi! Tek yapman gereken yukaridaki

maddelere uymak. Artik sen de bir DIJITAL VATANDASSIN! Asagidaki posteri doldurup istedigin bir

yere asabilirsin. Unutma yuvarlagin igine resmini gizebilir, fotografini yapistirabilirsin!

Dijiteal Voateandas Olorak SeremlvleKlarim

Merhabal Ben Dijital Vatandas

Yeosim:
Yoasadigim Sehir:

Hobilerim:



Haydi simdi hep birlikte kiip, kare ve liggenleri sayalim mi? Kag tane liggen var?
Kag tane kare var? Kag tane kiip var?
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Usta Pasta Talsa

w

Hazwrlik

© Cizgi olusturmaya yarayacak tebesir ya da ip
Farkli hareket komutlarini iceren kelimeler belirlenir. Ornegin: “Usta” (ipin solundan sadina atla).
“Pasta” (ipin sagindan soluna atla). “Tatsa” (Kendi etrafinda sicrayarak don).

" J
Giivenlik

A Carpip dusurulebilecek kirllgan objeleri oyun alanindan uzaklastirin.

/7
Aeiklama A
@ Aile bireyleri arasinda yeterli mesafe olmasi saglanir.
@ Oyun alanina gizgi cizilir.
@ Bir qile bireyi lider olarak belirlenir ve oyun alaninin ortasina geger, diger aile bireyleri
cizgiler Uzerinde siralanir.
@ Lider, aile bireylerine farkli hareket komutlarini iceren kelimeler soyleyince, aile bireyleri
soylenen komuta uygun hareketleri yaparlar.
@ Liderin komutlariyla uyumlu hareketi yapamayan elenir.

\~ .
Uygulama Oneriler:
“ Oyunu ¢esitlendirmek icin her el baska kelimeler ya da baska hareketler
belirlenebilir.
@

®
* Allianz Motto Hareket, Allianz Tirkiye'nin kurumsal sosyal sorumluluk programidir. AI Il an z @



™ Alkesta ve Vakala .-

mette

-

Hazwrlik
Hulahop
Yumusak top (hedef nokta sayisi kadar)
Hedef noktasi olarak kullanmak Gzere evdeki kirilmaz objeler -)

Giivenlik

A Carpip dusurulebilecek kirilgan objeleri oyun alanindan uzaklastirin.

/7
Aeiklama

@ Baslangic noktasini belirleyin. )
@ Boaslangig noktasi itibariyla esit araliklarla kinlmaz objeler yerlestirerek hedef

noktalarini belirleyin ve Uzerlerine yumusak toplar koyun.

© Hulahopu son objeden esit uzaklikta olacak sekilde yerlestirin ve icine bir adet yumusak
top koyun.

@ Aile bireyleri sirayla once baslangi¢ noktasindaki hulohopa girer, sonra 1. hedefe kosar, topu alip
havaya atar ve top havadayken 3 kere alkislar. Sonra topu dustirmeden yakalayip yerine koyar.

© Diger hedefler icin de ayni seyi yaptiktan sonra bitisteki hulahopa kosar.

\\; @ Hulahopun icinde topu yukari atar ve kendi etrafinda tam tur donerek topu tutar. e
@ Ardindan topu yerine birakip, baslangig cizgisine kosarak parkuru tamamlar.

Uygulama Onerderd .

~ Top yerine ¢orap, holahop yerine ip kullanilabilir.
~ Oyun birkag tur oynanabilir.

®
* Allianz Motto Hareket, Allianz Tiirkiye'nin kurumsal sosyal sorumluluk programidir. AI II a.n z @



