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TEGV EVDE Cocuk Dergisi
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Suna Abla'dan Mektup...

Merhaba gocuklar!
Tiirkiye Egitim Goniilliileri Vakfi'na,
kisa adiyla TEGV'e hos geldiniz!

TURKIYE EGiTiM GONULLULERi VAKFI

Nasilsiniz? Cok iyi olmanizi, her zaman ¢ok mutlu
olmanizi diliyorum. Adim Suna Kirag, ama ¢ocuk-
larim bana sadece Suna Abla der. Biliyor musunuz,
sizler gibi yiz binlerce cocugum var. Her biriniz ¢cok
6zel, her biriniz ¢ok degerlisiniz benim igin.

Simdi size bir hikaye anlatacagim. En buylk hayalimin nasil gergeklestigini anlatan bir hikdye...

Her sey yillar énce basladi. Guzel bir ailem, sevdigim bir isim vardi. Olduk¢a mesgul bir insandim. Oldum
olasi cocuklari ¢cok severim. O yillarda da Glkemdeki tim ¢ocuklarin mutlu olmasini, iyi egitim almasini her
seyden c¢ok istiyordum.

Ne kadar sansliyim ki, benimle ayni hayali paylasan pek ¢ok dostum vardi ve bu konu hepimizi ¢ok heye-
canlandiriyordu. Uzun konusmalar ve ¢alismalar sonucu gocuklar icin ne yapabilecegimizi bulduk. Bir
vakif kuracaktik ve bu vakif sayesinde ilkdgretim ¢agindaki ¢cocuklara egditim destedi verecektik.

Hemen calismalara basladik. Sosyal sorumluluk duygusu tasiyan pek ¢ok insan, bagislari ve emekleriyle
bize destek oldu. Boylece 23 Ocak 1995 tarihinde vakfimizi kurduk. Adini da egitime gondl verenlerden
esinlenerek Turkiye Egitim Gonulltleri Vakfi koyduk.

Bugiin lilkemizin dort bir yaninda yiiz binlerce cocugumuzun faydalandigi etkinlik noktalarimiz ve
atesboceklerimiz bulunmaktadir. Cocuklar buralara gelerek géniilliilerle bulusuyor, cok cesitli etkinlikler
ahyor, eglenerek, uygulayarak, yasayarak 6greniyorlar.

Géniilliler sizlerle keyifli ve 6gretici etkinlikler yapacak, bir yariyil boyunca sizlerle olacaklar. Unutmayin
¢ocuklar, siz goniillillerimiz igin, vakfimiz igin, hepimiz igin cok degerlisiniz! :) Sizlerin mutlu bir ¢ocukluk
gegirmesi ve gelecege umutla bakmasi icin var gliclimiizle ¢alisiyoruz.

Sevgiyle ve mutlu kalin!

Suna Ablaniz

"Cocuklar, mektubu okudunuz. Suna Abla kimmis? Bu mektupta size ne anlatti?” "Suna Abla simdi burada
yaninizda olsaydi ona neler séylemek isterdiniz? Asagidaki kutuya mektuba cevap yazmak ister misin?



.

TEGV Kiitiphanesi

KUMKURDU

Ailesi slirekli mesgul olan Zackarina ve hayali arkadasi Kumkurdu'nun
evrendeki her sey ama her sey lizerine gercgeklestirdikleri sohbetlerden
olusan kitap, kacirilmamasi gereken bir klasik.

Ask, anilar, élim, gercek, hatta sivrisinekler ve minik farelerin bile konu
edildigi hikayeler dizisine TEGV kitiliphanelerinden ulasabilirsiniz.

N
PEGREUS

UG KEDiI BiR DILEK
Piti, Pati ve Pus...

ligyed
Bir ;dfi'i@'?ﬁfé" :

Bu Ug¢ kedi bize arkadasligi, arkadaslar icin yapilan iyilikleri ve fedakarliklari
sicacik bir hikaye ile anlatirken, renkli ve eglenceli gizimleri ile de sizi harika
bir diinyaya isinlyor.

TEGV kitiphanesinde ya da Okuma Adasi'nda bulabilecegin bu kitabi mut-

laka okumani tavsiye ederiz.

MASAL & .
KWPEREST - Minik bir miihendis neler yapmali?

¥ se¢me

STEM: STEM, Science (Bilim), Technology (Teknoloji),
Engineering (Mihendislik), Mathematics (matematik) kelime-
lerinin bas harflerinden olusan bir kisaltmadir.

tanimlama

A3

Tasarlama
= N X

STEM calismalari, okulda farkli derslerde gérdugiinuz ve Arastirmao < &

edindigimiz bilgilerin sinav kagitlari disinda gercek hayatta nasil 4

kullanilacagini gdsterir. Cevrenizde tespit ettiginiz problemlere

¢6zUm ararken, bazen sadece isinizi kolaylastirmak igin yeni . >

bir tasarim yaparken hayal giicliniizi sonuna kadar kullanarak (;ozum »

yaraticiliginizi gelistirir, ortaya gtizel Grinler ¢ikarabilirsiniz. Uretme

€ ETKINLIK ZAMAN slme

Bonbon llkesinde siradan bir glindli. Okuldan eve dogru yola gikan Alis’in
dikkatini bir anda duvarlarda asili olan bir yarisma afisi cekti. Kosarak afisi
okuyan Alis en saglam ve en yaratici evi tasarlayan kisiye blyik 6dil veri-
lecegini gordi. Fakat Alis bu konuda ne yeterli bilgiye ne de yetenege sahipti.
Ne dersiniz, bu yarista Alis'e yardim etmek ister misiniz? Hadi o zaman, size
verilen malzemelerle belirli él¢lilere uygun bir ev tasarlama vakti. Tasar-
ladiginiz bu evde plastik malzemeler yerine yenilebilir Griinler kullanacaksiniz.
Once bir A4 kagit al ve prototipini planlayip ¢iz. Sonrasinda tasarimini hayata
gegir. Bakalim biskiivi evini ayakta tutabilecek misin?

Malzemeler: Tasariminda bunlara dikkat ?:Vzrkgzgg\;e daha
*Biskdivi etmelisin ok SXI'EM otkinlidi
*Siisleme Glaziirti (Biskivileri *Evinizin Ucgen gatisi olmali. s K isti g
birlestirmek ve birbirine yapistirmak *Kapi, pencere ve cami olmali. é?pmikf.; {}c/orscn
icin kullanabilirsiniz.) *Eviniz 20 cm x 20 cm lik bir Kifamlamr:/llzlein—
Siisleme Malzemeleri alan icinde tasarlanmali. celell?ne i unutmal
*Kraker Bu sinirlari gegmemeli. Bu etkizlikler 7 ve'
*Draje *Eviniz yikilmadan ayakta Gst vas arubu icin
*Bonbon sekerler durabilmeli yas 9 ¢

*Marshmallow uygundur.

*Pasta stsleme sekerleri




Senin i¢in ¢ok eglenceli bir oyun hazirladik:
DISLERE YARARLI BESINLER OYUNU

Asagidaki bulmacanin iginde dislerimize yararli besinler gizli. Dikey ve yatay
bilmeceleri ¢6zerek cevaplarini kutucuklarin igine yerlestirebilirsin.

3
2 H 4

DIKEY
2 y N 1. Denizlerde yasarim.

Dislerine ¢ok iyi bakarim.

2. Bembeyazdir rengim,
L kahvaltida ¢ok iyi giderim.

3. Turuncu bir sebzeyim.
Dislerini gt¢lendiririm.

4. icimde kalsiyum var, beni
her gilin icersen dislerin
parlar.

YATAY
1. Sut ve peynirin kardesiyim.
Yemeklerin vazgecilmeziyim.

2. Simit yerken yaninda beni
icersen hem miden mutlu
olur hem dislerin.
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HOSGELDIN SONBAHAR

Sonbaharin gelmesiyle stphesiz ilk aklimiza gelen yapraklarin déktlmesidir. Peki
\LL yapraklar neden dékilur, hig distindiniiz ma?

Yapraklar Neden Dokiilir?

Yapraklar, bitkilerin besin fabrikalaridir. Bitkiler, kokleriyle
topraktan aldiklari mineralleri ve suyu, yapraklarda foto-
sentez yardimiyla besinlere dontstirurler. Bu besinleri, daha
sonra solunum yaparak gereksinim duyduklari kadar enerjiye
dénustiriirler. Bu sayede gelisip biytiyebilirler. Uretilen be-
sinlerin bir bélimu hiicrelerin canli kalabilmesi ve cogalmasi
icin kullanilirken, fazlasi depolanir. Besinler Uretilirken, bitki-
ler 1siga ve sicakhiga gereksinim duyarlar. Isikla birlikte sicak-
ik da 6nemlidir; ¢inkd kimyasal tepkimelerin gergeklesmesi
icin belirli derecelerde sicaklik gerekir. Eger agaclar kisin yapraklarini dékmeseydi, depola-
nan besin agacin gévdesini ve yapraklarini olusturan hicreleri canl tutmaya yetmeyecekti.
Bu nedenle, bitkiler kisin besin fabrikalarini "kapatarak” enerji tasarrufu yaparlar.

Ayrica, agaglar yapraklarini dékmeseydi, ince yapili yapraklar kisin donma tehlikesiyle

karsi karsiya kalirlardi. Buna karsilik, agaglarin dallarindaki hiicreler soguga karsi daha iyi
korunmuslardir ve asiri sogukla karsilasmazlarsa adacin yaz siresince depoladigi besinler
sayesinde kis boyunca canli kalabilirler.

Sizler de agaglardan dokilmuis yapraklari
toplayabilir ve asagidaki malzemeler ve daha
fazlasi ile birbirinden eglenceli sonuglar ortaya
cikarabilirsiniz.

Malzemeler: Cesitli agag yapraklari, makas,
oynar g6z ya da daire seklinde kesilmis kiigiik

kartonlar, yapistirici.

Simdi hayal giiciiniizii kullanma vakti.
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Regminiz tamamlandi mi?
Sizee bu kentin en biiyiik 3 sorunu ne olabilir?

1. Gok az ¢ocuk parki var.

Siz bu kenti yéneten kigi olsaydiniz yukaridaki sorunlari nagil ¢ézerdiniz?

1. Yesillik ve agag olan yerlere parklar yapardim, salincak, kaydirak.




Mikrop Maskeleri

Yetiskinler slrekli bir virlisten bahsediyorlar, degil mi? Virls nasil olurmug gorsinler, hadi asagidaki maskeyi kendi iste-
digin gibi boya ve gizgilerden kes. E§er kesemiyorsan, bir yetiskinden yardim isteyebilirsin. Iki kenarindaki noktalardan
paket lastigi gecirerek kulaklarina takabilir ve mikrop yakalamaca oyunu oynayabilirsin. Istersen sen de bos bir kdgida
kendi mikrobunu gizip baska maskeler de yapabilirsin.




Su Ksilofonu Nagil Yapilir?

Durgun suya tas atildiginda su ylizeyinde hal-

kalar olusur. Bu halkalar her yonde yayilr. Bir :
ses kaynagindan ¢ikan sesin yayilmasi da, suya . - a.
atilan tasin olusturdugu halkalarin yayilmasina . . ‘

benzer. Ses de sudaki dalgalar gibi her yénde yayilir. Her yéne yayilan sesi, kulagimiza ulastiginda isitiriz.

Isik kaynaklari dogal ve yapay olmak tzere ikiye ayrilir: Canlilar ve doga olaylari dogal ses kaynaklaridir.
insan, hayvan, selale, gék giiriiltisi, rizgar ve yagmur, dodal ses kaynaklaridir.

Tasitlar, makineler ve mizik aletleri yapay ses kaynaklaridir.

Simdi hep birlikte bir su ksilofonu yapalim.
Malzemeler: 5 ¢ay bardagi, 1 litre su, gida boyasi ya da sulu boya

Malzemeleriniz hazirsa simdi etkinligimize baslayalim.

Etkinlik Asamalari:

1. Cay bardaklarini masaya dizin.

2. Bardaklarin birincisine miktari en fazla, sonuncusuna en az olacak sekilde su koyun.
3. Isterseniz sulu boyanizi kullanarak bardaklarin icindeki sulari renklendirebilirsiniz.

4. Su ksilofonunuz hazir! Kaleminizi kullanarak kendi muiziklerinizi yapabilirsiniz.

Sizce her bir bardaktan g¢ikan ses ayni midir? Bardaklardan gelen sesler neden birbirlerinden farkh?
Seslerin farkli olmasinin sebebi iclerindeki su miktarinin farkli olmasidir. Su ne kadar fazla ise ses o kadar

tiz (ince) su ne kadar az ise ses (kalin) gikar.

Isterseniz bu deneyi farkl sivilarla deneyebilirsiniz? Ayni miktar sivi koydugunu bardaklardan farkli sesler

ciktigini goreceksiniz.

[

Not: Ses kaynaginin boyu ve kesiti sesin cinsini belirler. ince telden tiz, kalin telden bas sesler cikar.




PLEASE MATCH THE WEATHER CONDITION AND PICTURES

HOT

CLOUDY

STORMY

COLD

SNOWY




KAGITTAN ARI YAPIMI

Ari, zar kanathlar takimina ait Apoidea familyasini olusturan tim bdécek tirlerine verilen isimdir.
Zar kanatlilarin 6zelligi; icinde enine ve boyuna damarciklar bulunan ve iki ¢ift saydam zar seklinde
kanatlarinin olmasidir. Arilarin vicudu bas, gégis ve karin olmak tzere ¢ kissmdan meydana gelir.

Vicutlari yumusak yapidaki yogun bir kil értislyle kaplidir. Killarin rengi tiire gére degiskendir.

Bir bal arisi kolonisi yillik 15-75 kg polen tiketir. Ayrica ginlik yasamlarini siirdiirmek adina 1 kg bal
dretmek icin 8 kg bal tiketirler. Ayrica glinlik 200 gram suya ihtiyag duyabilirler.

Simdi biz de semadaki numaralari takip ederek kendi arimizi yapalim.




DIJITAL VATANDASLIK

Toplum igerisinde bir birey olarak haklarimiz ve uymamiz gereken kurallar oldugu gibi dijital ortam-
da da ayni sekilde belirli sorumluluklarimiz vardir. Dijital vatandas, teknolojinin gelismesi ile resmi
islemler, sosyal iletisim, egitim, Gretim gibi alanlarda bilgi teknolojilerini uygun ve dogru kullanma
becerisine sahip kisidir. Baska bir tanim ile dijital ortami etkin ve dogru bir sekilde kullanabilen ve
birey olarak tzerine disen sorumluklar konusunda da bilingli hareket edebilmek seklinde de tanim-
lanabilir.

Gunluk hayatta yapilan resmi islemler, bankacilik islemleri, iletisim, egitim, Gretim, alisveris gibi
islemler dijital ortamda da yapilmaya baslaninca dijital vatandaslik kavrami ortaya ¢ikmistir.
Teknoloji gelistikge, kullanimi ile ilgili sorunlar ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle teknolojik davranis ya da
teknolojik vatandaslik ile ilgili davranislarin, degerlerin, etik kurallarin ve bilincin olusturulmasina
ihtiyac vardir.

Dijital vatandas kisaca;

» Dijital iletisim kurabilen,

e E-devlet uygulamalarini kullanabilen,

» Dijital alisveris yapabilen,

e Dijital ortamda Uretim yapabilen,

» Dijital ortamdan egitim alabilen ve bu davranislari yaparken etik kurallarina uyan hak ve
sorumluluklarmin bilincinde olan kisidir.

* Bilgi ve iletisim kaynaklarini kullanirken elestirebilen,

e Cevrim ici yapilan davranislarin etik sonuglarini bilen,

 Ahlaki olarak ¢evrim ici kararlar alabilen,

* Teknolojiyi kotiye kullanmayarak baskalarina zarar vermeyen,

* Sanal diinyada iletisim kurarken ve is birligi yaparken dogru davranisi tesvik eden vatandastir.

Dijital Vatandashgin 9 Boyutu:

1. Dijital Erisim: Uretken vatandaslar olmak icin, esit olarak teknolojik imkanlara dijital erisim
saglanmasi anlamina gelir. érneéin, cinsiyet, irk, yas, etnik kimlik, fiziksel ve zihinsel
farkhhklara aldiris etmeden elektronik ortama katilimin saglanmasidir.

2. Dijital Ticaret: internetten alisveris ile ilgili riskleri bilmeli, giivenli alisveris yapabilecek
yeterlilige sahip olmak anlamina gelir. Yaniltici igeriklere kanmamalidir.

3. Dijital iletisim: internette paylasimda bulundudu ve konustudu kisilerle saygili iletisim kurulmasi ve




kisisel bilgilerini gizli tutup k&t niyeti insanlardan koruyabilmesi anlamina gelir.

. Dijital Okuryazarlik: Bilisim Teknolojilerini ve interneti etkili bicimde kulloanabilen ve

6grenme - 6gretme slirecinin artik teknoloji kullanilarak da gergeklestirildiginin farkinda

olan anlamina gelir.

. Dijital Etik: Gergek hayatindaki davranislarinda oldugu gibi sanal diinyada gésterilen
davranislarda etik degerlere saygili olunmasi, ahlak gercevesinde yapilmasi gereken davranislar
anlamina gelir. Ornedin; siber zorbalik, sanal ortamda kétii s6z séyleme gibi bircok olumsuz
davranistan kagmmaliyiz.

. Dijital Kanun: Gergek hayatta sug olan tim davranislarin internette yapilmasinin da sug oldugunu
bilen, buna uymayanlari ilgili yerlere sikayet eden anlamina gelir.

. Dijital Haklar ve Sorumluluklar: Sanal diinyada kendimizi saygi cergcevesinde 6zglrce ifade
edebilecek haklara sahip oldugumuz ve bunun yasaklanamayacagr anlamina gelir.

. Dijital Saglik: Bilisim teknolojilerini ve interneti kullanirken fiziksel ve zihinsel saghgini korumali,
bagimlilik derecesinde kullanimindan kaginilmasi anlamina gelir. Ornegdin, géz saghgi, asosyal
yasam, ice kapaniklk ve fiziksel bozukluklar (bel ve sirt agrilari) teknolojik diinyanin ortaya
gikardigi saglk sorunlar.

. Dijital Guvenlik: Bireyin sanal ortamda kendi glivenligini saglayacak énlemleri almasi anlamina
gelir. Ornegin; baskasinin bilgilerini izinsiz kullanma, viris olusturma

Yukarida bahsedilen dijital vatandas olmana ¢ok az kaldi! Tek yapman gereken yukaridaki

maddelere uymak. Artik sen de bir DIJITAL VATANDASSIN! Asagidaki posteri doldurup istedigin bir

yere asabilirsin. Unutma yuvarlagin igine resmini gizebilir, fotografini yapistirabilirsin!

Dijiteal Voateandas Olorak SeremlvleKlarim

Merhabal Ben Dijital Vatandas

Yeosim:
Yoasadigim Sehir:

Hobilerim:



Haydi simdi hep birlikte kiip, kare ve liggenleri sayalim mi? Kag tane liggen var?
Kag tane kare var? Kag tane kiip var?

|
i Fvyd L
1 i [
1 | F—
1 i IT
1 ! ITM
| - Lo

| | | |‘
i | .

I | Y=l |
| ! | M
\ LN =
\




Usta Pasta Talsa

w

Hazwrlik

© Cizgi olusturmaya yarayacak tebesir ya da ip
Farkli hareket komutlarini iceren kelimeler belirlenir. Ornegin: “Usta” (ipin solundan sadina atla).
“Pasta” (ipin sagindan soluna atla). “Tatsa” (Kendi etrafinda sicrayarak don).

" J
Giivenlik

A Carpip dusurulebilecek kirllgan objeleri oyun alanindan uzaklastirin.

/7
Aeiklama A
@ Aile bireyleri arasinda yeterli mesafe olmasi saglanir.
@ Oyun alanina gizgi cizilir.
@ Bir qile bireyi lider olarak belirlenir ve oyun alaninin ortasina geger, diger aile bireyleri
cizgiler Uzerinde siralanir.
@ Lider, aile bireylerine farkli hareket komutlarini iceren kelimeler soyleyince, aile bireyleri
soylenen komuta uygun hareketleri yaparlar.
@ Liderin komutlariyla uyumlu hareketi yapamayan elenir.

\~ .
Uygulama Oneriler:
“ Oyunu ¢esitlendirmek icin her el baska kelimeler ya da baska hareketler
belirlenebilir.
@

®
* Allianz Motto Hareket, Allianz Tirkiye'nin kurumsal sosyal sorumluluk programidir. AI Il an z @



™ Alkesta ve Vakala .-

mette

-

Hazwrlik
Hulahop
Yumusak top (hedef nokta sayisi kadar)
Hedef noktasi olarak kullanmak Gzere evdeki kirilmaz objeler -)

Giivenlik

A Carpip dusurulebilecek kirilgan objeleri oyun alanindan uzaklastirin.

/7
Aeiklama

@ Baslangic noktasini belirleyin. )
@ Boaslangig noktasi itibariyla esit araliklarla kinlmaz objeler yerlestirerek hedef

noktalarini belirleyin ve Uzerlerine yumusak toplar koyun.

© Hulahopu son objeden esit uzaklikta olacak sekilde yerlestirin ve icine bir adet yumusak
top koyun.

@ Aile bireyleri sirayla once baslangi¢ noktasindaki hulohopa girer, sonra 1. hedefe kosar, topu alip
havaya atar ve top havadayken 3 kere alkislar. Sonra topu dustirmeden yakalayip yerine koyar.

© Diger hedefler icin de ayni seyi yaptiktan sonra bitisteki hulahopa kosar.

\\; @ Hulahopun icinde topu yukari atar ve kendi etrafinda tam tur donerek topu tutar. e
@ Ardindan topu yerine birakip, baslangig cizgisine kosarak parkuru tamamlar.

Uygulama Onerderd .

~ Top yerine ¢orap, holahop yerine ip kullanilabilir.
~ Oyun birkag tur oynanabilir.

®
* Allianz Motto Hareket, Allianz Tiirkiye'nin kurumsal sosyal sorumluluk programidir. AI II a.n z @



